
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １月１４日、２１日 土曜日  全２回 

午前１０時～午後１２時 

会 場 えーるピア久留米 ３F調理実習室 

材料費 １，６００円（２回分） 

定 員 ２４人 

講 師 藤吉 和男 氏 
（料理YouTuber 筋肉料理人） 

申 込 １２月１日（木）～１２月２０日（火） 

    窓口、電話、FAX、メール、ホームページで受付 

    託児（６ヶ月以上未就学児）は事前申込が必要 

    定員を超える場合は抽選、結果は全員にハガキで通知 

 

えーるピア久留米 久留米市生涯学習センター 
（指定管理者：公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団） 

〒830-0037 久留米市諏訪野町 1830-6 

TEL：0942-30-7900   FAX：0942-30-7911 
e-mail:elpia@piif.k-ikigaikenko.jp 

ＳＮＳで講座情報発信中！ 詳細・申込 

料理初心者の男性を対象に、

基本的な家庭料理を学ぶ講座

です。【画像は前回の調理例です】 

料理はイメージです 


