
 

 

７月５日（金）開講 
令和６年 ７～９月 毎週金曜 全１２回 

耳納市民センター多目的棟自主事業 

★ ピラティスとは
西洋のヨガと呼ばれ、体幹やインナーマッスルを鍛えて
バランスのとれた体にすることを目的としています。
ケガの予防や疲労感の軽減、内臓の働きを整えるなどの
効果が期待できます。

ピラティス教室 

● 時 間 １９：００～２０：００

● 会 場 多目的ホール

● 講 師 錦織 節子　先生
　　（ＬＬアドバイザー）

● 定 員 ３０名

● 受 講 料 ７,２００円　（全１２回分・初回一括支払い）

● 持 参 品 飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

　耳納市民センター多目的棟

（指定管理者：公益財団法人 久留米市生きがい健康づくり財団）

〒839-0824　　久留米市善導寺町飯田202番地1

ＴＥＬ　（０９４２） ４７－０９９５ 　　ＦＡＸ　（０９４２） ４７－０９９４
講座情報

お問合せ

申込方法 ６月 ８日（土）９：３０より申込先着順

➊ 電話 ➋ ＦＡＸ ➌ 窓口 ❹メール
● 休館日（月曜日）は受付しておりません。

● 受付時間 ９：３０から２１：３０まで

● 日 に ち 　７月 　５日・１２日・１９日・２６日

　８月 　２日・　９日・２３日・３０日

　９月   ６日・１３日・２０日・２７日


