
米粉を使った料理等を作ります

えーるピア久留米 久留米市生涯学習センター

（指定管理者：公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団）
〒830-0037 久留米市諏訪野町1830-6
TEL：0942-30-7900 FAX：0942-30-7911
e-mail:elpia@piif.k-ikigaikenko.jp

親子ふれあい
クッキング

☆対   象☆

☆定   員☆

☆ 受 講 料 ☆

☆会   場☆

☆講   師☆

☆募集期間☆

☆申込方法☆

小学生とその保護者 ※卵・乳製品等の食物アレルギーのない方

親子１２組（親１人につき、子ども２人まで）

無料（ただし、材料代として１組２，3００円が必要）

えーるピア久留米 ３階調理実習室

千代田 由紀氏 （JHBS準師範・ＬＬアドバイザー）

１１月１日（金）～１１月２０日（水）

ただし、１１月4日（月）は休館日

窓口・電話・ＦＡＸ・Ｅ‐ｍａｉｌ・ホームページで受付

結果は１週間程度で申込みの方全員に

ハガキで通知

託児は申込みが必要（６ヶ月以上の未就学児）

詳細・申込

・米粉のロール
 ・スパムおにぎらず
 ・米粉のチヂミ 等

LINE

12月15日（日） 10時～13時
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