
セミナー
2025年3月27日(木)13：30～14：30

えーるピア久留米 3F 301・302学習室

健康的な毎日を送るために 薬局が勧める
     ～ ライフスタイルの提案 ～

杉の樹薬局presents

つ星

～どなたでも無料でご参加できます～

申込先 えーるピア久留米 久留米市生涯学習センター
申込期間 ２月１５日（土）～３月５日（水）

2月24日・28日は休館日

定員 36人 託児は事前に申込みが必要
主催 杉の樹薬局×久留米市生涯学習センター
共催 NPO法人 よりよい地域医療を応援する会

株式会社 クラスAネットワーク

            久留米市諏訪野町1830-6 
             TEL 0942-30-7900  Fax 0942-30-7911
             MAIL elpia@piif.k-ikigaikenko.jp

   （指定管理者：公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団）

★★★

Vol.７

講座① 『水分補給のすゝめ』
 ☆ 薬学の視点から解説！

薬剤師    堤 達紹

 講座② 『食べるということ』
 ☆  栄養学の視点 から解説！ 

管理栄養士  藤田雪子

講座詳細・申込
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