
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚の生姜焼き 

とろとろオムライス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本料理講座

日 程 6 月１０日、１７日 午後７時～午後９時 

火曜日 ２回 

会 場 えーるピア久留米 ３階 調理実習室 

受講料 無料、但し材料代として２，０００円（２回分）必要 

定 員 ２４人 

講 師 合同会社 Laforest 代表 綾部美津子 氏 

申 込 ５月 1日（木）～５月２０日（火） 

ただし、５月３日(土)、５月５日(月)、５月６日(火)は休館日 

      窓口、電話、FAX、メール、ホームページで受付 

      託児（６ヶ月以上未就学児）は事前申込が必要 

      応募者多数の場合は抽選の上、締切後１週間程度でハガキ 

により通知します。 

申し込み・お問い合わせ 

えーるピア久留米 久留米市生涯学習センター 
（指定管理者：公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団） 

〒830-0037 久留米市諏訪野町 1830-6 

TEL：0942-30-7900   FAX：0942-30-7911 
e-mail:elpia@piif.k-ikigaikenko.jp 

LINE 詳細・申込 

初級コースは料理の 

初心者向けと 

なっております 


