
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

尾中さんの“笑って楽しい”地域のサロン＆カフェ

づくり講座を開催します。   

「脳トレ」にトライ、「体操」にトライ、「ゲーム」にトラ

イ！…どれもカフェ＆サロンですぐに活かせる

ネタばかり。笑って楽しい＆サロンづくりの参考

に、どうぞ尾中ワールドをお楽しみください！ 

で  

【講 師】 

トライ！ トライ！ トライ！ 

尾中
お な か

 美穂
み ほ

さん 

生涯活躍のまちアドバイザー 

脳トレ＆体操＆ゲーム

１１月１５日（土） 13:30～15:30 
 ◇会場  えーるピア久留米 ２０７学習室  ◇定員 概ね 60歳以上 20人(抽選) 

◇受講料 無料(資料代５００円)          ◇講師 地域活動応援塾・くるめ 

◇申込   １０月１５日（水）～１１月５日（水） ※１０月３１日、１１月３日は休館日 

窓口・電話・FAX・メール・HP申込フォームより 

結果は締切から一週間程度で申込者全員にハガキで通知 

サークル共催 

LINE 詳細・申込 


