
４月８日(土) 11：30～【20分程度】

４月から時間が１１：３０～に変わりました！
毎月第二土曜日、図書室のたたみの部屋で
開催します。

赤ちゃんから小学生までＯＫです。きょうだいや、
お友だちと一緒の参加も◎あそびにきてね♪

毎月第４木曜日は図書室のみお休みです。

耳納市民センター多目的棟広報誌
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パワーヨーガ教室
夜のチャレンジヨガ教室
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かな書道教室
第2・4週コース
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パワーヨーガ教室
夜のチャレンジヨガ教室

１３ １４

ピラティス教室
ウクレレ教室Ⅰ・Ⅱ

１５ １６

１７

休館日

１８

かな書道教室
第1・3週コース

１９
水彩色鉛筆画教室
パワーヨーガ教室
夜のチャレンジヨガ教室

２０ ２１

ピラティス教室
ブックスタート
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個人利用日
こどもと大人の
えいご遊び
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休館日

２５

かな書道教室
第2・4週コース

２６

パワーヨーガ教室
夜のチャレンジヨガ教室

２７

図書室お休み

２８

ピラティス教室
ウクレレ教室Ⅰ・Ⅱ

２９昭和の日 ３０
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TOPICS
❖おはなし会

職員ヒトリゴトコラム

❖みのうカレンダー
❖４月開講講座のご紹介
❖令和５年度購入雑誌
❖今月のおすすめ本

⏰開館時間 ９：３０～２１：３０

図 書 室 １０：００～２０：００（平日）
１０：００～１８：００（土日祝）

📅休 館 日 月曜日・年末年始

耳納市民センター多目的棟
久留米市善導寺町飯田２０２－１
☎ 47-0995／FAX 47-0994
📧 minota＠piif.k-ikigaikenko.jp

❖職員ヒトリゴトコラム
暖かい日が増えました。皆様、いかがお過ごしでしょうか？

３月１３日より、当施設でもマスクの着用は個人のご判断に
お任せすることになりました。しかし花粉やアレルギーのせいで
マスクは必須、という方も多いのではないでしょうか。
今年は特に花粉の多い年と言われるだけあって、
心なしか耳納連山も霞がかって見えるほど…。
花粉の飛散ピークの時間帯は朝と夕方だそうです。
心穏やかなおでかけは 昼下がりの午後、
暖か～い図書室がぴったりですね(^^）

※職員は当面の間、利用者のみなさまと接する時、
そして共用スペースでのマスク着用を継続します。

▼ＨＰ ▼Twitter



今月は２つのイベントをご紹介します。
たくさんのご参加をお待ちしています！
お問い合わせ・お申込みは当館窓口
またはお電話、ＦＡＸへどうぞ。

ＴＥＬ 47-0995／FAX 47-0994

４月開講講座のご紹介

４月８日(土) 開講（第２・４土曜日）

●日 時 4/8，4/22，5/13，5/27，6/10，6/24

１０：００～１１：００
● 場 所 ２階 会議室
● 対 象 年中～小学校低学年のこどもと保護者

● 持参品 色鉛筆・水分補給用の飲み物
● 講 師 稗島 由加里 先生
● 受講料 ６，０００円（６回分／初回全納）
● 定 員 ６組（申込先着順）

新規事業🎉✨
おやこで一緒にたのしく学べる、
えいご遊びの教室です！
遊びを介することで小さなころから
英語に慣れ親しむことができます♪

図書室にはえいご絵本も多数所蔵しています！
まずはえいごを楽しみ、好きになることから
はじめましょう😆

こどもと大人の
えいご遊び

ピラティス教室
４月７日(金) 開講（毎週金曜日）

●日 時 4/7，14，21，28，5/12，19，26

6/2，9，16，23，30
１９：００～２０：００

● 場 所 １階 多目的ホール
● 対 象 一般の方
● 持参品 タオル・水分補給用の飲み物

ヨガマット（お持ちの方は）
● 講 師 錦織 節子 先生
● 受講料 7，200円（１２回分／初回全納）
● 定 員 ３０名（申込先着順）

肩こり・腰痛・頭痛・体が硬い・姿勢が悪い…
いろんなポーズ・ストレッチでお悩み解決！？
毎週「効く～！」と呟きに来てください😄♪

令和５年度購入雑誌

毎年３月に購入雑誌の再検討をしています。
今年度は１誌、入れ替わりがあります！

●休 刊：Ｐｏｐｔｅｅｎ
Out 2023.2月号をもって休刊

●新規購入：Ｍｙｏｊｏ .

In 2023.4月より購入開始

『Myojo』は集英社が発行する、50年以上もの
歴史を持つアイドル・タレントの写真情報誌です。
久留米市では耳納図書室のみ（😳‼）
購入することになりました！🎊👏🥳

2023.4.22発売の６月号から耳納図書室の
雑誌コーナーで読むことができます。
どうぞお楽しみにおまちください🌟

今月のおすすめ本

▼しょうがっこうがだいすき
／うい作、えがしらみちこ絵

小さな後輩たちの不安が無くなるよう
に、もっともっと小学校を楽しめるよ
うに。小学２年生のういさんが一生懸
命考えて書いた、１６のアドバイスが
絵本になりました。新一年生本人に、
そしてその保護者の方にもおすすめ◎

▼滲みで描くねこ
／村上ゆたか著

水彩絵の具を滲ませ、ねこのふわふわ
とした質感を表現するテクニックが満
載です。豊富な作品例のねこちゃん達
を眺めるだけでも癒されます！😸
ポイント解説のQRコード付き🎨✍

▼おもしろポーチ総集編
／レディブティックシリーズ

新生活スタートのお供にはユニークな
ポーチがおすすめ😉✨おもわずクスっ
とするデザインのポーチを手作りして
持ち歩けば、きっと毎日が楽しくなり
ます♪職員の間ではおにぎりポーチが
人気です🍙😚


