
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 
11月貸館 

予約申込開始 

 

2 
休館日 

3 

 
4 
夜ヨガ 

実用書道教室 

 

5 

 

 

6 
60・90分ヨガ 
筆ペン教室 

 

7 
多目的棟カレッジ 

8 9 
スポーツの日 

休館日 

10 
スマホ教室 
 

11 
夜ヨガ 

シニアライフ 

充活講座① 

12 
水彩色鉛筆画 

教室 

 

13 
60・90分ヨガ 

14 
個人利用日 

 

15 

 

16 
休館日 

17 
 

18 
夜ヨガ 

実用書道教室 

19 
 

20 
60・90分ヨガ 

筆ペン教室 

 

21 
おはなし会 

ほのぼの親善 

卓球大会 

22 23 
休館日 

24 
スマホ教室 
 

 

25 
夜ヨガ 

シニアライフ 

充活講座② 

26 
水彩色鉛筆画 

教室 

図書室お休み 

27 
60・90分ヨガ 

28 
個人利用日 

 

29 30 
休館日 

31 

 

 

 

 

   

    

 

筑邦市民センター多目的棟  

  令和５年 10月発行 

開館時間  9：30 ～ 21：30 
 

図書室 平日 10：00 ～ 20：00 
 

     土日祝日 10：00 ～ 18：00  
 

休館日 月曜日、年末年始、 

図書室のみ第４木曜日と特別整理期間 
 

所在地 久留米市大善寺町宮本１６５-６ 
 

連絡先…☎２７-４２１０ ＦＡＸ２６-１２４６ 

【図書室】  平日 10：00～20：00 

      土日祝日 10：00～18：00 

月曜休館日 第 4木曜日 年末年始 特別整理期間 

  【祝日の月曜日も休館いたします】 

筑邦市民センター多目的棟広報誌 

 図書室内「職員のおすすめ」コーナーのお知

らせです。（ふくろうの看板が目印です） 

 10月のテーマは「健康」です。風も涼しく

なり、すっかり秋めいてきました。季節の変わ

り目は体調を崩しやすいため、健康管理に気を

付けているという方も多いのではないでしょう

か。この機会に、生活習慣を見直してみません

か？ 

多目的棟カレッジ受講者募集中です！ 
 

10月 7日（土） 10：00～12：00 

「筑後川に関する歴史」 

 

11月 11日（土） 10：00～12：00 

「お子様の才能を科学的に発見」 
 

12月 2日（土） 10：00～12：00 

「エイジングを知ってハッピーライフ」 
 

受講されたい方や詳細をおたずねの方はお気軽に

職員までお声掛けください♪ お電話でも受付して

います！ 



 

 

 

筑邦図書室おすすめの本 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『もしもし、アッコちゃん? 漫画と電話とチキン南蛮』 
東村 アキコ／著 

 

『海月姫』『かくかくしかじか』『東京タラレバ娘』などのヒッ

ト作を生み出した東村アキコ。宮崎県で生まれた“アッコちゃん”

の昭和末期から令和までの半生を、彼女の人生の転換期に常につ

きまとったという「電話」の進化とともに綴っています。笑いあ

り、懐かしさあり、著者初めての全編活字のエッセイです。 

 

『お化けのそばづえ』 
後谷戸 隆／著 

 

  生まれてこの方、須磨軒人に安心できる場所はなかった。どこ

にいてもお化けに苛まれる。人に憑りつき、人を殺す“真っ黒な

お化け”に――。 

  物心ついた頃から、どこへ行ってもお化けにつきまとわれる主

人公。結婚し、家族を持っていよいよ逃げられなくなった彼は、

ある霊能者を頼ることとなるが……。漫画原作も手掛ける著者の

本格オカルトホラー小説。 

 

（絵本） 

『星をつるよる』 
 

キム サングン／ぶん・え 

すんみ／やく   

 

『ブラッドベリ「華氏 451度」

を漫画で読む』 
 

レイ・ブラッドベリ／文・監修 

ティム・ハミルトン／絵 

宮脇 孝雄／訳 

 

（児童書） 

『日本妖怪絵図鑑 100』 
 

やまかみ ごう／著 

新着本 

新着本 新着本 


