
毎月第4木曜日は図書室のみお休みです。

初めてのカリンバ教室
毎月第１・３金曜日 10時～11時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 28 30 31

えいごであそぼう！
毎月第１・３土曜日 10時～11時

水彩色鉛筆画教室

毎月第１・３水曜日 10時～12時

シニアかな書道教室

毎月第１・３火曜コース 10：30～12：00

毎月第２・４火曜コース 10：30～12：00

❀パワーヨガ教室

毎週水曜日 10：00～11：30

❀夜のチャレンジヨガ教室

毎週水曜日 ①19時／②20時

❀ピラティス教室

毎週金曜日 19時～20時

おはなし会

毎月第１土曜日 11：10～

R6.1.4発行
耳納市民センター多目的棟 広報誌

◆子どもの成長に活かせる健康アドバイス

1月27日（土）10：00～12：00

1.おやこで
ペーパークラフト体験

2.MINOU CALENDAR

3.多目的棟カレッジ

4.推しの名は…

5.NEW BOOKS

開館時間 9：30～21：30
図 書 室 10：00～20：00(平日)

10：00～18：00(土日祝)
休 館 日 月曜日・年末年始

MINOU LEAF
1月号 No.196 日 に ち：2/4(日)10：00～12：00

対 象：小学校低学年と保護者

講 師：若林 元温 先生(LLアドバイザー)

定 員：6組12名(申込先着順)

受 講 料：1組1,300円(材料費300円込)

申込方法：①電話 ②FAX ③窓口

④メール(QRコードより)

※休館日(月曜日)は受付不可

おやこで
ペーパークラフト体験

お問い合わせ
耳納市民センター多目的棟
久留米市善導寺町飯田202-1

(0942)-47-0995
(0942)-47-0994
minota@piif.k-ikigaikenko.jp



日 に ち：2/10(土)10：00～12：00
場 所：多目的ホール

講 師：古賀 透 氏(福岡マスコミOBネット)

定 員：５０名

申込方法：①電話 ②FAX ③窓口

④メール(下記QRコードより)

※休館日(月曜日)は受付不可

お問い合わせ
耳納市民センター多目的棟
久留米市善導寺町飯田202-1

(0942)-47-0995
(0942)-47-0994
minota@piif.k-ikigaikenko.jp

日 に ち：1/27(土)10：00～12：00
場 所：多目的ホール

講 師：横町 知樹 氏(LLアドバイザー)

定 員：５０名

申込方法：①電話 ②FAX ③窓口

④メール(下記QRコードより)

※休館日(月曜日)は受付不可

第8回目の推しの名は… 【穂村 弘】

1962年北海道生まれ。歌人。歌集『シンジケート』で

デビュー。詩歌以外に、評論やエッセイ、絵本、翻訳な

ど幅広いジャンルで活躍しています。ファンには、ほむ

ほむの愛称で親しまれています。そんなほむほむの魅力

は、エッセイが抜群に面白いところです！「こういうこ

と、あるよね～」とにやにやしながら読んでいます。ま

た、長い間歌人と会社員の二足の草鞋生活を送られてい

て、その時のエピソードも読みごたえ抜群です。昨年

11月にエッセイの新刊も出ているので、ご興味のある

方は是非読んでほしい作家さんです。

推しの名は…

子どもの成長に活かせる
健康アドバイス

私が出会った著名文化人達
～筑後地区出身者を中心に～

『こんな感じで書いてます』

群ようこ：著 新潮社
『れんげ荘ものがたり』でお馴染みの
群ようこさんが、物書き生活の中で感
じたことを綴っています。

スマホで
かんたん申込！

『飾っても、ドールに着せてもかわいい！
ディスニーミニチュアドレス』

ディズニープリンセスの素敵なドレスが
作れます✨


