
毎月第4木曜日は図書室のみお休みです。

初めてのカリンバ教室
毎月第１・３金曜日 10時～11時
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えいごであそぼう！
毎月第１・３土曜日 10時～11時

水彩色鉛筆画教室

毎月第１・３水曜日 10時～12時

シニアかな書道教室

毎月第１・３火曜コース 10：30～12：00

毎月第２・４火曜コース 10：30～12：00

❀パワーヨガ教室

毎週水曜日 10：00～11：30

❀夜のチャレンジヨガ教室

毎週水曜日 ①19時／②20時

❀ピラティス教室

毎週金曜日 19時～20時

おはなし会

毎月第１土曜日 11：10～

R6.3.1発行
耳納市民センター多目的棟 広報誌

MINOU LEAF
3月号 No.198 2024年 月 日( )

10：00～15：00

＼今年も開催！／

◆シニアの為の足の健康アドバイス

３月23日（土）10：00～12：00

1.みのう文化祭

2.MINOU CALENDAR

3.多目的棟カレッジ

4.推しの名は…

5.NEW BOOKS

ステージ発表
歌あり、楽器演奏あり、ダンスありのスペシャル
なプログラムとなっています♪

軽食販売
・どこでもululu(ululuベーカリー)－パン販売など
・一般社団法人 れんこんーお弁当・野菜販売など

みのう縁日
・プラバンでキーホルダー作り
・激むず!?型ぬき
・スーパーボールすくい

◆みのう文化祭

３月10日（日）10：00～15：00

※矢印の期間は、特別整理期間
の為図書室はお休みです。



医療機関にて理学療法士としてリハビリ業務に従事
した経験を基に、転倒や介護予防など日常に活かせ
る足の健康アドバイスを行います。

お問い合わせ
耳納市民センター多目的棟
久留米市善導寺町飯田202-1
(0942)-47-0995

日 に ち：3/23(土)10：00～12：00
講 師：横町 知樹 氏(LLアドバイザー)

定 員：５０名 （申込先着順）

申込方法：①電話 ②窓口 ③QRコード

※休館日(月曜日)は受付不可

4月開講の教室

『お寿司まるごと図鑑』福地 享子：監修
世界から注目されているお寿司の図鑑で
す！お寿司の歴史やどうやったら寿司職人
になれるかなど、魅力がたっぷり詰まって
います。

『電車のなかで本を読む』島田 潤一郎：著
ひとり出版社・夏葉社の著者が、これまで
に読んだ珠玉の本たちを紹介します。

『シニアの為の足の健康アドバイス』
～足(脚)は第2の心臓。

人生100年時代を元気に過ごすには～

今回の推しは吉田誠治の『も

のがたりの家ー吉田誠治 美

術設定集ー』です。吉田誠治

さんは、背景グラフィッカー

(ゲームの背景グラフィック

等の作成)、イラストレー

ターなど幅広いフィールドで

活躍されています。

第10回目の推しの名は… 【吉田 誠治】

小説に出てきそうなアイディアの詰まった

家の数々に、ページをめくる手が止まりま

せん。また、それぞれの家には細かな設定

が練られていて、そこから住人の暮らし等

を連想できる所も素敵です。細部まで繊細

に描かれた家の見取り図を、いろんな方に

手に取って見て頂きたいです。

3月8日（金）より受付開始

みのうの教室は、他にも
色々あるよ！詳しくは

HPを検索♪

えいごであそぼう
かんたんな英単語を使ったゲームやパズル遊びを通し

て、英語に親しもう♪

日 時：4月6日(土)～

4～9月の第１･３土曜日 10：00～11：00

受 講 料：8,400円/全12回(初回集金)

対 象：小学低学年

募集人数：12名(申込先着順)

はじめてのカリンバ教室
日 時：4月5日(金)～

4～9月の第１･３金曜日 10：00～11：00

受 講 料：8,400円/全12回(初回集金)

別途テキスト代/1,650円

募集人数：12名(申込先着順)

持 参 品：カリンバ、水分補給ができるもの

スマホで
かんたん申込！


