
毎月第4木曜日は
図書室のみお休みです。 初めてのカリンバ教室

毎月第１・３金曜日 10時～11時
日月 火 水 木 金 土
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えいごであそぼう！
毎月第１・３土曜日 10時～11時

水彩色鉛筆画教室

毎月第１・３水曜日 10時～12時

シニアかな書道教室

毎月第１・３火曜コース 10：30～12：00

毎月第２・４火曜コース 10：30～12：00

❀パワーヨガ教室

毎週水曜日 10：00～11：30

❀夜のチャレンジヨガ教室

毎週水曜日 ①19時／②20時

❀ピラティス教室

毎週金曜日 19時～20時

おはなし会

毎月第１土曜日 11：10～
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◆知っておきたいお金のはなし

5月11日（土）10：00～12：00

◆ブックスタート

5月17日（金）13：00～

知っておきたいお金のはなし
～iDeco(イデコ)やNISA(ニーサ)って何？

贈与や相続のコツ～

1.多目的棟カレッジ

2.MINOU CALENDAR

3.推しの名は…

4.NEW BOOKS

日 時：5月11日(土)

10時～12時まで

講 師：平井 直人 氏(LLアドバイザー)

定 員：５０名 （申込先着順）

申込方法：①電話 ②窓口 ③QRコード

※休館日(月曜日)は受付不可

お問い合わせ
耳納市民センター多目的棟
久留米市善導寺町飯田202-1
(0942)-47-0995

ゴールデンウィークの
為、変動している教室
もあります。詳しくは
お問い合わせください。

スマホで
かんたん申込！



『ランチの時間』益田ミリ：著

人気作家、益田ミリさんの新刊です。

「小説現代」で連載していたミリさ

んの「ランチの時間」がついに単行

本になりました！多種多様な美味し

いがぎゅっっと詰まった、食欲をそ

そるコミックエッセイです。

今回の推しはジェーン・スーさんです。作詞家、コラ

ムニスト、ラジオパーソナリティーなど幅広いフィー

ルドで活躍されています。ラジオ番組『生活は踊る』

では月～木までMCを担当。ポッドキャスト番組

『OVER THE SUN』では、

相方の堀井美香さんとの軽快

なトークが人気を集めていま

す。リスナーは互助会と呼ば

れ、イベントを行うなど多く

の方に親しまれています。

スーさんの魅力は、あらゆる角度

から物事をみているところです。

ラジオリスナーからの相談も、一

つの答えだけではなく、リスナー

の方が置かれている状況や心境に

寄り添って考えるところが素敵で

す。また、自分の考えを話す時も

押し付けではなく、こういった考

え方もあるよと話をしてくれます。

ラジオの活躍が目覚ましいスーさ

んですが、書籍も多数執筆されて

いるので、ご興味が湧いた方はぜ

ひ手にとってほしいです。

『ここはおうち』

谷川俊太郎：文 junaida：絵

詩人の谷川俊太郎さんと、画家の

junaidaさんが、言葉と絵を編んで

魅力あふれる素敵な絵本をつくりま

した。おうちからおでかけする「わ

たし」と一緒に、ページをめくって

物語の世界を旅しましょう！

推しの名は… 
第10回目

【ジェーン・スー】


